
健康が美しさを運んでくる

美と健康と住宅セミナー
現役エステティシャンのホームオーナー様が語る

体が冷える、 疲れが取れない、 脚がムクむ。

そんな症状はありませんか？きっと身体の中で不要に

なった老廃物を上手に排出できなくなっています。

老廃物の排泄には血液の流れやリンパ管、 体温が

大切なキーワードになってきます。

では、 どうしたら改善できるのでしょう？

近代ホームの 「百年健康住宅」 に住み

ながら感じる事、 エステティシャンだから

わかる改善方法。 人が元気に暮らし、

健康でいるために、 役立つ知って得す

る情報が満載のセミナーです。

会 場

講 師

日時 ２０１５年２月22日（日）
講演会： 「住宅が美と健康に影響する」/１４：００～１５：００
体験会 ：お手軽ハンドマッサージを伝授！/１５：００～１６：００

大賀 真寿美（ビューティーリバース大船店 店長）

せらら工房『港南台ヒルズ』　地下セミナールーム

地域密着三世代エステ

ビューティーリバース 大船店 店長

大賀 真寿美 講師
ＡＥＡ日本エステティック業協会
上級認定エステティシャン
築９年の百年健康住宅オーナー

美と健康と住宅
セミナー

参加費無料

［日］
222

築９年ホームオーナー様とコラボ企画

―血液の流れとリンパ液の流れそしてあったかい家ってどんな関係があるの？―

セミナーの内容・詳細
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〒234-0054 神奈川県横浜市港南区港南台4 -21-17
TE L. 045 -833-2622  FAX. 045 -833-2610

近代ホーム 検索

ご予約・資料請求のお問い合わせは

Tel 045-833-2622
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【セミナー会場】
せらら工房

「港南台ヒルズ」

■ＪＲ港南台駅より徒歩５分

■ お車でも安心

　　大駐車場完備！Ｐ

予約制

自宅で手軽にできる

マッサージも伝授します！

お楽しみに♪

百年健康住宅

近代ホーム


